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お問合せ先

教育訓練ゲーム
ご活用のおすすめ

当 会 オリジ ナル 研 修 教 材 のご案 内

～リーダーシップ、チームワーク、コミュニケーション等を学習！～

体験学習

グループ討議

学び 振り返り

職場での実践

　ゲームを活用した体験学習は、主体的な学びの
サイクルを促す効果があります。

受け身になりがちなレクチャーとは異なり、自
ら行動し、仲間と協力してゲームに取り組むた
め、コミュニケーションやチームワーク、リーダ
ーシップやフォロワーシップ等をいかに発揮す
るかを体験できます。
　多くの企業・団体の社内研修でもご活用いただ
いておりますので、ぜひご検討ください。

トップページから、「研修/コンサルティング」→ 
「研修ツール」のページにアクセスしてください。

ＮＯＭＡホームページをご活用ください！

URL  http://www.noma.or.jp
◯研修例のひとつとして、「ゲームを活用したリーダーシップ＆
フォロワーシップ研修」のモデルプログラムとテキストを公開
しております。

◯教材の発注／問合せについても、ホームページ上で出来ます。

◯各教材は、社内インストラクター用の説明書が付属。
◯当会から貴社への講師派遣も可能です。



ペアコミ
Ｔゲーム

特  徴 ２人１組のペアワークで、「情報カード」の内容を相手

に正しく伝えられるかを体験するゲーム。連絡や報告

などに必要なコミュニケーションの基本を学習する。

実施形態 ２人１組のペアで実習

所要時間 ２回続けて行い、 ３０分程度

教材構成 ・ 情報カード（１ペアあたり４種類）×１０ペア分

・説明書（インストラクションガイド）などの資料

販売価格 １セット（１０ペア分）８,８００円　※消費税10％を含む

特  徴 「情報手帳」をもとに集団思考し、問題解決のための「答

え」を導き出していくゲーム。情報を効果的に交流しなが

ら、協力のあり方、知恵の出し方、あるいはリーダーシッ

プやフォロワーシップのとり方を学習する。

実施形態 ５人～７人単位のチーム実習として実施

所要時間 ３０～４０分

教材構成 ・ 情報手帳（１チームあたり７冊）×４チーム分

・ 地図（１チームあたり１枚）×４チーム分

・ 説明書（インストラクションガイド）などの資料

販売価格 １セット（４チーム分）１９,８００円　　※消費税10％を含む

メッシー
君の散歩
ゲーム

特  徴 「組合せ紙片」を使って、チームで協同作業に取り組む

ゲーム。よいチームワークを築くには何が大切かを発

見・確認し、チームビルディングのポイントを学習する。

実施形態 ５人～７人単位のチーム実習として実施

所要時間 １５～２０分

教材構成 ・ 組合せ紙片（1チームあたり２１枚）×４チーム分

・説明書（インストラクションガイド）などの資料

販売価格 １セット（４チーム分）１９,８００円　※消費税10％を含む

新協力
Ｔゲーム

ペアワークを通して、 
コミュニケーションの基本を身につける

情報を交流しながら、リーダーシップ・
フォロワーシップのとり方を学ぶ

協同作業を通して、
チームビルディングのポイントを学ぶ

ゼロサム
ゲーム

特  徴 トランプに似たカードを使ってチーム行動を体験するゲ

ーム。全員が協力・協調できているかどうかを確認する。

チームメンバーの親近感を高め、またチームワークを高

めるうえで相互の気配りが大切であることを学習する。

実施形態 ５人～７人単位のチーム実習として実施

所要時間 ３～４回続けて行い、 ２０～３０分

教材構成 ・ カード（１チームあたり２１枚）×４チーム分

・説明書（インストラクションガイド）などの資料

販売価格 １セット（４チーム分）５,５００円　※消費税10％を含む

チーム行動を通じて、
親近感とチームワークを高める




