
コーチング

コースコード

NSN028

カリキュラム概要 プロコーチが
分かりやすく解説！

NOMA eラーニング 検索

お問合せ・お申込み・
お見積り等はこちら

ご利用価格（税込）（※） 1名（ID）につき ¥ 3,300-

監修・共同開発
(一社) 日本経営協会 講師

オフィスヒューマンンブリッジ 代表 井手 芳美

✔ コーチングの具体的なアプローチ方法を解説します！

✔ コーチングの場面をプロコーチの解説付きで学べる！

✔ 専用オプションで実際のコーチング体験ができる！

✔ 「使い放題」サービスでお得に利用できる！

使い放題対応コース

※上記金額は通常利用時のご提供価格
です。使い放題サービスご利用時の料

金詳細は裏面をご覧ください。

学習期間／学習時間
学習可能期間 ： 30 日間

標準学習時間 ： 90分

オフィスヒューマンブリッジ 代表
国際コーチング連盟認定コーチ

～ 部下・後輩の指導のヒントに ～

経営者、医師、看護師、
大学講師、ビジネスパー
ソンなど、延べ100人以
上のパーソナル・コーチ
ングを手掛ける。コーチ
ング実施時間は1,200時
間を超え、研修講師とし
ても活動している。

1. はじめに

2. コーチングとは

3. コーチングスキル（傾聴）

4. コーチングスキル（承認）

5. コーチングスキル（質問）

6. コーチングの構造

7. デモコーチング

8. 最後に

コーチングの基礎を徹底解説
コースコード

NOC028

監修：井手 芳美 氏

Onlineコーチング・セッションは本コース専用のオプションです。
NOMA eラーニング「コーチング」の受講者様で、本オプションを
ご利用の方は、国際コーチング連盟認定コーチ（認定資格ACC以上の
プロコーチ）による１on１コーチングを体験できます。
本オプションサービスの詳細は裏面をご覧ください。

専用オプション付きセットコース

本オプション付き
ご提供価格（税込） 1名（ID）につき ¥ 28,600 -

詳細は裏面を
ご確認ください

NOMA eラーニング担当

☎ 03-6632-7136 ✉ e-learning@noma.or.jp



eラーニング+Online コーチング・セッション

お申込みの流れ

コース選択、

利用期間の決定

利用契約の締結

（利用規約の同意）

データ納品

使い放題サービス

ご利用開始

お
客
様
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NOMA eラーニングの
使い放題サービス

使い放題サービスに関するFAQ

Q.使い放題サービスは、何年でも利用できる

の？最短利用期間は？
A.NOMA eラーニングの使い放題サービスは利用期間
を年単位としています。そのため、1年が最短利用
期間となります。２年以上の利用をご希望の際は、
１年目の利用期間終了までに再度お申込みください。

Q.使い放題サービスを利用して提供されたデー

タを修正や他のデータと結合してもいいの？
A.NOMA eラーニングの使い放題サービスは利用期間
を限定したデータの貸与サービスです。そのため、
納品データを改変することは禁じられています。

Q.利用期間が終了した後、提供されたデータを

どうすればよいの？
A.使い放題サービスをご利用開始後、ご利用期間最終
日を迎えたら、納品データを完全削除してください。
ご利用期間終了後に納品データを利活用していなく
ても、保存しているだけで利用規約に抵触します。

使い放題サービス
対応コース名

利用
期間

ﾃﾞｰﾀ
形式

提供価格
（税込）

コーチング １ 年 mp4 ¥ 330,000-

OJT実践ガイド １ 年 mp4 ¥ 330,000-

褒め方・𠮟り方 １ 年 mp4 ¥ 330,000-

Onlineコーチング・セッション実施フロー

注意事項

Onlineコーチング・セッションは、NOMA eラーニング「コーチン
グ」の利用申込と併せて、お申込時に専用の申請書の提出が必要です。

Online コーチング・セッションを担当するコーチは指名できません。
候補日時等の情報をもとに担当コーチを決定のうえご案内します。

Onlineコーチング・セッションは、Zoomを使用します。他のWeb
会議ツール（Skype, Meet,Teamsなど）は使用できません。

☑

☑

☑

NOMA お客様お客様

Step１

本コースお申込時に
専用のオプション利
用申請書を提出

Step２ Step３

セッション日確定後
Zoomミーティング
情報をご案内

Step４

Zoomミーティング
にてOnlineセッ
ション実施

Online コーチング・セッションの実施条件

本コースのお申込時に「オプション利用申請書」の提出が必要です。☑
本コースのオプションによりご利用可能なOnlineコーチング・セッ
ションは１回（最大40分）のみです。

☑

セッション日時は担当コーチとの日程調整を経て決定します。☑

ご希望の日時から、
セッション候補日を
調整

専用オプション付きセットコース

Onlineコーチング・セッションはzoomを使用します。☑

Onlineコーチング・セッションはNOMA eラーニング「コーチング」
コース専用のオプションサービスです。本コースを通じて、コーチング
の基礎を学ぶだけでなく、プロコーチによるコーチングを体験すること
で、スキル向上や自身の課題解決につなげることを目的としています。

セットコース

学習推奨環境
（2023年12月時点）

【 パソコン 】

・Windows
OS：Windows10以降

ブラウザ：Chrome/ Firefox/
Edge各最新版

・Mac
OS：ｍacOS 10.14以降

ブラウザ：Safari／Chrome／

Firefox各最新版

【 スマートフォン 】

・iOS（iPhone）
OS：iOS12以降

ブラウザ：Safari最新版

・Android
OS：Android10.0以降

ブラウザ：Chrome最新版

※HTML5に対応したブラウザを推奨
しています。

※上記の内容はOSのサポート終了、
eラー二ングシステムの改良など
の理由により、予告なく変更され
る場合があります。あらかじめご
了承ください。


